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Voici votre menu pour les semaines du 27 septembre 
et du 4 octobre 2009
Soupe

Crème de courge au cari
Sans alergène
Contenant de 275 ml (1 portion) 4$; 
Contenant de 500 ml (2 portions) 6$; 
Contenant de 900 ml (3-4 portions) 10$
Plats principaux
Chili maison

Sans allergène
Chili réconfortant fait avec du bœuf, des haricots rouges et des tomates. Légèrement épicé.

1 portion (275 ml) 6$…….. 2 portions (500 ml) 10$…….…. 4 portions (900 ml) 18$

Poulet au beurre à l’indienne

* Contient des amandes et des produits laitiers

Morceaux de poulet cuits dans une sauce crémeuse et légèrement épicée.

1 portion (lunch avec riz) 8$………2 portions (500 ml) 12$…………  4 portions (900 ml) 22$

Filets de poisson aux olives

* Allergène : poisson
Filets de poisson cuits dans une sauce tomates et olives noires servis avec du riz. Faire réchauffer et servir avec des légumes.

1 portion 6$………2 portions 11$…………  4 portions 20$

Bœuf et poivrons en croûte

* Allergène : produits laitiers
Rouleaux de pâte feuilletés farcis d’un mélange de viande et de légumes. (2 rouleaux par portion)

1 portion 5$………2 portions 10$…………  4 portions 20$

Desserts et collations

Gâteau aux carottes et aux ananas
* Allergène : œuf, produits laitiers, noix
Format pain (4 à 6 portions) 8$....... petit format (2-3 portions) 5$
Barres tendres aux bananes et aux dattes
* Sans allergène (œuf, lait, soya, noix)
6 barres enveloppées individuellement pour 5$
Muffins au son et au miel

* Allergène : produits laitiers, œufs.
6 muffins / 4$.......... 12 muffins / 6$

Livraison : Sur rendez-vous le jeudi 15 octobre.
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